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Essbare Wildpflanzen 
 
 
Wir spazieren ins Sagenraintobel bei Wald und lernen einfach zu bestimmende 
essbare Wildpflanzen kennen. Als Abschluss verarbeiten wir die frisch 
geernteten Pflanzen zu einem Kräuterquark und geniessen ein kleines 
Picknick mit Kräuterbrot im Wald. Interessierte Erwachsene sind auch 
willkommen. 
 
 
Exkursionsleitung: Benjamas Ramsauer, Feldbotanikerin, www.feldflora.ch 
 
Datum: So, 17.05.26 
 
Zeit: 09:25 - 13:16 Uhr 
 
Treffpunkt: Bahnhof Rüti, Kiosk um 09:25 Uhr 
Wir nehmen den Zug um 09:41 Uhr auf Gleis 3 
 
Retour in Rüti um 13:16 Uhr 
 
Zugticket nach Wald ZH und zurück 
bitte selber lösen 
 
Mitnehmen: Trinkflasche,  
evtl. Notizbüchlein und Stift 
 
Anmeldung: bis 13.05.26  
an Nils und Katharina 
Tel. 078 878 18 53  
 
Notfallkontakt: 078 878 18 53 
 
Versicherung ist Sache der  
Teilnehmenden. 


